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Regulamento da Jornada de Hidroginástica

Esta evento pretende ser um lugar de bem-estar, divulgação e convívio entre as pessoas que praticam hidroginástica.
LOCAL : Rio Maior   02 Abril 2006
HORA : 16:00

PARTICIPAÇÃO: Sócios e convidados da ANDS

1 – INSCRIÇÕES

1.1 - LOCAL



As inscrições deverão dar entrada na sede da Associação de Natação do Distrito de Santarém, sita na Rua Garcia da Mata, 20 - 2300 – 494 Tomar.

1.2 - DATA LIMITE


A data limite da entrega das inscrições na ANDS não poderá ser inferior a 5 (cinco) dias úteis.

1.3 - FORMA


As inscrições para o evento, deverão ser feitas utilizando as Listas Onomásticas, fornecidas pela ANDS para o efeito.

2 - NORMAS


É obrigatório:


O cumprimento das normas vigentes nas várias Piscinas onde se realizem as Competições e Festivais;



O uso de touca para todos os nadadores;



O uso de chinelos no cais das Piscinas;

Poderão ser utilizados ténis de uso exclusivo no cais da Piscina desde que estejam em condições para tal, assim como o uso de protecções em plástico por Dirigentes e Convidados desde que autorizados pela Organização da Competição.

É da responsabilidade do Delegado a resolução de qualquer questão omissa sobre a utilização do espaço, dando conhecimento de imediato aos Clubes.


Os Clubes deverão no final do evento fazerem-se representar nos desfiles com todos os seus representantes, Dirigentes, Técnicos, Nadadores e respectiva Bandeira ou Estandarte.

3- CLASSIFICAÇÃO

 
A classificação será o somatório de uma nota global (1-10) dada por um júri que avaliará:

· Originalidade;

· Estética;

· Coreografia;

· Técnica;

· Boa disposição.

Os três melhores grupos serão classificados do primeiro ao terceiro lugar, todos os outros grupos ficarão em quarto lugar.

4 - RESULTADOS                  


A ANDS entregará a cada Sócio Desportivo participante um exemplar dos resultados da Jornada de Hidroginástica.
5 - PRÉMIOS 

Os Prémios serão entregues no final do evento.

Todas as equipas terão direito a um prémio de participação, realçando as melhores exibições.

Medalha de participação a todos os participantes

6- JÚRI


o Júri será composto por dois convidados e um elemento da ANDS. 

7- CASOS OMISSOS

No evento estará um delegado nomeado pela ANDS com todas as devidas competências. 


Serão julgados de acordo com o parecer do delegado da ANDS, sem direito a recurso.
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